
 MARTES 28 DE ABRIL                        

E.F. Según horario (13 a 14h) 

                    CUARTO DE PRIMARIA 

              ¡Buenos días con alegría, niños! 

  A estas alturas, supongo que ya habréis salido a dar una 
vuelta ¿no? Espero que todo siga bien en vuestras casas y sobre 
todo, que estéis animados. Intentad hacer algo de ejercicio cada 
día, porque os prometo que va a hacer que os sintáis fenomenal. 

 ¿Recordáis estas imágenes? La mayoría de vosotros las 
teníais pegadas en la libreta. Bien, pues había que colorear, la zona 
en la que notábais el estiramiento hecho en casa . Como no nos dio 
tiempo de vivenciarlo en clase ni de explicarlo con calma ….aquí 
van señaladas con flechas las zonas que se estiran para que hagáis 
los 8 ejercicios , antes de enviarme la tarea al mail. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Después de esta preparación, vamos a trabajar el:  

                               ALFABODY 

                   ¿Qué creeis que significa? 

Yo de momento, os voy a pedir que me enviéis la inicial  de 

vuestro nombre HECHA CON VUESTRO PROPIO CUERPO. 

Hay varias opciones para hacerlo:  

 Podéis pedir ayuda a algún familiar para poder 

completarla 

 Utilizar materiales que tengáis por casa (pañuelos, 

juguetes, toallas…etc)  lo que necesitéis para que se 

vea bien, es otra opción 

 Es posible hacer la foto, situándoos en el suelo, 

pegados a una pared , de pie…etc 

 



                Aquí van, dos ejemplos: 

 

 

 

 

                     

 

           ¡Imaginación al podeeeeeeeer…..! 

    Espero  IMPACIENTE,  las iniciales de vuestros nombres  

en: 

                      ana.ef.primaria@gmail.com 
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